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Ăn sáng
	
	Cháo bò đậu ti bo
	Bánh đa nấu thịt
	Súp tôm

	Bánh tổ cút chà bông
Bánh mì cua bơ
	Hủ tíu nam vang
	
	

	
	
	
Sữa Netsure Grow
	
Sữa Netsure Grow
	
Sữa Netsure Grow
	
Sữa Netsure Grow

	
Sữa Netsure Grow
	
	

	
Ăn trưa
	Canh
	
Dưa hường nấu thịt
	
Cải nhúng nấu mọc
	
Rau dền nấu cua

	- Nem nướng - Chả giò -Bún
- Tôm chiên xù - cá viên - Há cảo hấp.
- Cơm chiên dương châu.
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Cá lóc nấu cần cà chua
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Cá Diêu hồng nấu cà ri
	
Tôm rang thịt
	
Gà tiềm dưa hấu
	
	
Bò hầm khoai tây
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Nui nấu tôm 
	
Bún cá rô đồng

	
Phở thịt nạc
	
Mì nấu thịt
	Bánh bao
Bánh bông lan Phú sỹ
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	Sữa Netsure Grow
	Nước tắc mật ong
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	Chuối cau 
	Sữa Netsure Grow
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	Cá viên chiên
	Phô mai
	Trứng gà ta luộc
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	DCBP
	
	Su su hấp
	Đậu cove hấp

	Cải thảo hấp
	

	Bầu hấp

	

	DỊ ỨNG
	
	Sáng: Cháo thịt
Trưa: Thịt nấu cà ri
Xế: Nui nấu thịt

	Xế: Bún gạo nấu thịt



	Sáng: Súp nấu thịt
Canh: Rau dền nấu thịt
Mặn: Thịt tiềm dưa hấu

	

	Sáng: Hủ tíu nấu thịt
Canh: Cần, cà chua nấu thịt
Mặn: Thịt hầm khoai tây
	



